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FRIO CHEGA
PRAVALER
EM CURITIBA

¢ Redacdo
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frio chegou valen-

do em Curitiba. A

capital paranaense
registrou ontem a menor
temperatura mixima de
2024. De acordo com in-
formagdes do Sistema de
Tecnologia e Monitora-
mento Ambiental do Pa-
rand (Simepar), a maxima
foi de apenas 10,1°C. Ja a
minima foi de 9,3°C.

De forma geral, a maio-
ria das cidades paranaen-
ses tiveram baixas tem-
peraturas maximas nesta
terca. A temperatura maxi-
ma mais alta foi de 15,3°C,
registrada em Cambara e
Cruzeiro do Iguacu.

Além do frio, os curiti-
banos tiveram uma terga-
-feira bastante chuvosa.
Um alerta amarelo do Ins-
tituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet) ja indicava
a possibilidade de chuva
intensa na regido.

Para quem deseja por
dias mais quentes, a noti-
cia ndo é das melhores. O
frio deve continuar pelos
proximos dias. Para quar-
ta-feira (10), a previsdo
do Simepar prevé nebulo-
sidade, chuviscos e pouca
variagio de temperatura.
Em Curitiba, a minima
prevista é de 9°C e maxi-
ma de 16°C.

Além disso, o Inmet
também tem um alerta la-
ranja — que indica perigo
para chuvas intensas no
Paranj, hoje. Podem ser
atingida a Regido Metro-
politana de Curitiba e as
regioes do Norte Pioneiro,
Noroeste, Norte Central e
Centro Oriental do Parani.

Até quando vai o frio no
Parana?

De acordo com o Sime-
par, o frio e a chuva devem
permanecer em todo o
Paran até o inicio da pro-
xima semana. Ha possibili-
dade de pancadas de chuva
mais fortes a partir de ama-
nhi até domingo.

Neve e chuva congelada
no Parana?

O Simepar descartou
a possibilidade de geada,
neve ou chuva congelada
no fim de semana.

Dois fatores ajudam a
manter essa condi¢io de
tempo por todo o Esta-
do: uma massa de ar frio
proxima ao Parand, Gmi-
da, resultando na chuva
constante, e a cobertura
de nuvens, que impedem
o aparecimento do sol, re-
sultando em dias gelados
mesmo sem o registro de
temperaturas  negativas.
Entretanto, nio existem
condicdes meteoroldgicas
para a formacgido de neve,
chuva congelada ou geada.
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Comunicado

A empresa LCV CONSTRUGAO CIVIL LTDA solicita
o comparecimento do seu funcionario JOAO PEDRO
RODRIGUES em seu local de trabalho situado na Rua
José Gondek, 133, APT BLOCO F-APTO 12-RES.
Costeira, Araucaria - PR, impreterivelmente no prazo de
48 horas, para tratar de assuntos de seu interesse.

m EDITAL DE LEILAO DE ALIENACAD FIDUCIARIA
6 San _1° LEILAD: 22 de julho de 2024, a partir das 11hd0min
& LEILAL: 24 ge Juiho de 2024, a partir das |Sndlmin ("horano de Brasiia)

Adexarcine Travassos, Ledoerofa) Ofical, JUCESP o 051, com escrbing na Rus Sebasho dncele de keas Ling, 1177 - Jardie Flesa - il s Aey
SP. FAZ SABER a todos quanto o presente ECITAL virem ou dele conhecments fver, Que levard a PUBLICO LEILAQ de modo presencial e/ou onine,
oS TGS o8 Les i® 9 51497, amgo 27 & paragratos, aultrzada pelo Credor Fiduciano BANCO SANTANDER IIJR&S!.O] SIA - CNPJ n® 90 400 538
D001-42, rixs termos do Instrumento paricular com eficcia de escrtura pubiica 1 0010171320, frmado em 27012021, com of3) Fiductantes)
RODRIGO KUBA DE CAMARGO, maser mscrie no CFF n® (047 460 996-52 no dia 22 de julbo de 2024, a partir das 11h40min em PRIMEIRO
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cenbavos|, o mévdl matrculade sob n® 90437 do Ofoal de R de Iméwers de CunbbaPR - 9 Crcurmsonclo, comsbtuido pela Casa n® 02, do
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ﬁ CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA

O CRM-PR realizara Pregdo Eletrdnico n® $0016/2024, UASG 383174, para a contratagio
de servigos de empresa especializada no forneciments de portal de assinatura digital
¢ eletrénica de documentos, incluinde os serviges de assinatura, verificacio, supoarte
@ manutengdo, pelo prazo de 60 (sessenta) meses, com 12,000 assinaturas anwars.,
Abertura da Sessdoc 240072024 as 10h no site de Compras do Governo Federal.
Chttps:fwww.govbricompras/pt-br)

Curitiba, 10 de julho de 2024,

CONS. ROMUALDO JOSE RIBEIRD GAMA

Presidente

CRM-PR

S

ﬁ CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA

O CRM-PR realizard Pregdo Eletronico n® 800122024, UASG 3B9174, para possivel
aquisigdo, com frete incluso, de itens dos grupos de Materiais de Seguranga.
Abertura da Sessdo: 24/07/2024 s 14k no site de Compras do Governe Federal,
(https:fwww.govbricompras/pt-br)

Curitiba, 10 de julho de 2024,

CONS. ROMUALDO JOSE RIBEIRD GAMA
Presidente

CRM-PR

CLUBE DOS SUBTENENTES E SARGENTOS DO EXERCITO, DE CURITIBA

Sede Social: Rua Comendador Fontana, 57 - Centro Civico - CEP 80030 070 - Curitiba/PR
Fone: 41 3252-4423 / 9 8804-8127 - E-mail: secretaria.social@subtenentescuritiba.com.br
Sede Recreativa: Rua Maria Luiza Curial dos Santos, 714 - Boqueirdo - CEP 81750 290 -
Curitiba/PR Fone: 41 3277-3032 - E-mail: sede.recreativa@subtenentescuritiba.com.br

EDITAL DE CONVOCAGAO
O Presidente do Conselho Deliberativo do Clube dos Subtenentes e Sargentos do Exército, de
Curitiba, no uso das atribuigdes que Ihe sdo conferidas pelos artigos 55, 59, 67 e 70 de Estatuto
Social da Entidade, combinado com os artigos 13 e 19 do Regimento Interno do Clube, vem
através do presente convocar os senhores associados patrimoniais, para a Assembleia Geral
Ordinaria-AGO, a realizar-se no dia 27 de julho de 2024, as 10:30 horas, na Sede Social
localizada a Rua Comendador Fontana n°® 57, Centro Civico, com a finalidade de realizar
a Eleicado por Aclamagao da Chapa denominada DEDICACAO & CORAGEM, unica inscrita
para o pleito na Gestao 2024/2027.
A Assembleia, como previsto expressamente no artigo 59 do Estatuto Social vigente, devera
fazer a aclamagdo do Conselho Deliberativo, presidido pelo associado MARCO AURELIO
RODRIGUES PALMA; do Conselho Fiscal, presidido pelo associado JORGE BEUTER; e
do Orgao Diretor, presidido pelo associado SERGIO MIGUEL PROCHEIRA e todos os seus
integrantes.
Dessa forma, tenho a honra de convocar a todos os associados patrimoniais para a AGO de
convalidagdo das Eleicoes Gerais da gestdo 2024/2027 e assim participarem dessa festa
civico-representativa que iremos realizar.

Curitiba, 08 de julho)(‘j:ﬁ?&
e
C 2B

SERGIO MIGUEL PROCHEIRA
Presidente do Conselho Deliberativo

ﬁ CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA

O CRM-PR realizara Pregdo Eletronico n® 00152024, UASG 3B9174, para possivel
aquisicdo, com frete incluso, de itens do grupo de personalizados.
Abertura da Sessdioc 25/07/2024 s 14k no site de Compras do Governe Federal,
(https:fwww.govbricompras/pt-br)

Curitiba, 10 de julho de 2024,

CONS. ROMUALDO JOSE RIBEIRD GAMA
Presidente

CRM-PR

escala

RECALL

AVISO AOS PROPRIETARIOS
DE PRODUTOS STIHL

Motosserra STIHL MS 361

A STIHL convoca os usudrios das Motosserras
MS 361 fabricadas entre 23 de fevereiro de 2021
e 15 de fevereiro de 2024, identificadas pelos
ndmeros de série 370220489 a 373203178, a

interromperem o uso imediatamente.

Durante o uso do equipamento é possivel que o
volante (componente do motor) quebre e se projete
em direg3o ao usuério ou a terceiros, podendo ocorrer

acidentes e danos fisicos leves a graves.

Agende desde ja a substitui¢do gratuita do volante
em uma assisténcia técnica da STIHL indicada no site
www.stihl.com.br ou pelo 0800-707-5001.

STIHL

STIHL.COM.BR

Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 109, §2.

GOYERND FEDERAL

DN’T MINISTERIO DOS IR
TRANSPORTES e |
Lo M T a5 T I T R

AMIAS T ORTAARTTRIG A

SUPERINTENDENCIA REGIONAL NO ESTADO DO PARANA
AVISO DE ALTERAGAO

Edital Pregao Eletrénico n° 90202/24-09

Objeto: O Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes - DNIT,
Autarquia Federal vinculada ao Ministério dos Transportes, através da
SR-DNIT/PR, torna publico aos interessados na licitagdo do Edital em
epigrafe que foi emitida a 12 Errata. Edital retificado e informagdes nos sites:
www.gov.br/compras, www.gov.br/dnit, Portal Nacional de Compras Publicas
(PNCP) ou ainda na sede da SR-DNIT/PR, a Av. Victor Ferreira do Amaral
n° 1.500, Taruma - Curitiba - Parana, no horario das 08:00 as 12:00 horas
e das 13:00 as 17:00 horas nos dias uteis, fone n° 41- 3361-7366. Data
de Abertura alterada para o dia 24 de julho de 2024 as 09:30 horas em
www.gov.br/compras. Proc. Adm. n° 50609.003631/23-12.

Curitiba - Pr., 08 de julho de 2024
HELIO GOMES DA SILVA JUNIOR
Superintendente da SR- DNIT/PR

Anuncie suas
atas e editais
aqui, ligue:

L (41) 3515-8731

Pd publicidadelegal@tribunadoparana.com.br

Esta pagina faz parte
da edicdo impressa
produzida pelo jornal
Tribuna do Parana
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“QUERO JUSTICA”

Frentista agredido com garrafa de cerveja levou 8 pontos no rosto

+ Redacdo
4" jornalismo@tribunadoparana.com.br

11 spero que ele venha
Ea pagar pelo que ele
fez na Justica”, disse
o frentista de 23 anos sobre
o homem que o agrediu com
uma garrafa de cerveja no Auto
Posto Mateus Leme, no bairro
Centro Civico, em Curitiba,
no ultimo sdbado. O jovem
Eraldo Bartolomeu de Oliveira
Silva precisou de oito pontos
no rosto apos ser atingido pela
garrafa.

Em depoimento para a
RPC, o frentista explicou que
a agressdo aconteceu depois
que ele pediu para que o clien-
te usasse o banheiro com a
porta fechada. “Encontrei um
rapaz no banheiro masculino,
usando o banheiro com a porta
aberta. Entdo automaticamen-

7. I

3 Reproducéo

te eu fui 14, olhei pra ele e falei
‘por gentileza, quando for usar
0 banheiro, poderia fechar a
porta?” O tal agressor ji veio
pra cima de mim”, relembrou.

Silva relatou que apos pedir
para que o cliente fechasse a
porta, voltou para o caixa. “Ele
veio de 14 do banheiro, pegou
a garrafa de cerveja e lancou
sobre minha face. Ali eu per-
di muito sangue. Automatica-
mente apOs o impacto eu cai
no chio e perdi muito sangue”,
contou.

A vitima também contou
que ele e todos os familiares
estdo muito revoltados com
a situacdo. “Nio é pra menos,
porque foi uma agressio”,
completou o jovem.

Apo0s arremessar a garrafa, o

agressor foi embora, sem pres-
tar atendimento. Uma cimera
de monitoramento do posto
gravou toda a acio.

Policia investiga garrafada
em frentista de Curitiba

O caso esta sendo investiga-
do pela Policia Civil do Parani
(PCPR), que estd realizando
diligéncias a fim de apurar
os fatos e identificar o autor.
“Conforme apurado, um clien-
te do posto de gasolina esta-
ria fazendo suas necessidades
com a porta aberta do banhei-
ro e, ao ser questionado pelo
funcionario do estabelecimen-
to, desferiu um golpe de garra-
fa contra a vitima, em seguida
se evadiu do local. A vitima foi
encaminhada ao hospital. O

I

=

caso estd a cargo do 3° distrito
da PCPR na Capital”.

Sindicato repudia agressao
em posto de combustivel
em Curitiba

O Sindicato dos Emprega-
dos em Postos de Servicos de
Combustiveis e Derivados de
Petrdleo (Sinpospetro) tam-
bém se manifestou sobre o
caso e, por meio de nota, repu-
diou a agressio.

“A nossa entidade se solida-
riza com o Eraldo e vai tomar
todas as medidas juridicas e
de apoio pessoal ao trabalha-
dor agredido. Mais uma vez
reafirmamos que ndo aceita-
mos mais essas continuadas
agressOes e violéncia contra
os trabalhadores frentistas.

lison José dos Santos Costa,
69 anos, sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal do
Santa Candida.

Rosa Svirbul, 79 anos,
sepultamento hoje, no
Cemitério Pedro Fuss
(S.J.Pinhais).

Zila Chaves, 70 anos,
sepultamento hoje, no
Cemitério Paroquial Colonia
Orleans.

Juarez Acosta, 78 anos,
sepultamento hoje, no
Cemitério Municipal do
Boqueirao.

Maria da Conceicao

Becker Cordeiro, 88 anos,
sepultamento hoje, no

Cemitério Municipal Bom
Jesus dos Passos (Piraquara).
Juliana Alves Vieira Neta
Goncalves, 43 anos,
sepultamento hoje, no
Crematoério Vaticano (AIm.
Tamandaré).

Pedro Rodrigues Pereira, 89
anos, sepultamento hoje, no
Cemitério Parque Senhor do
Bonfim (S.J.Pinhais).

Paulo Vilmar Boeira de Melo,
73 anos, sepultamento hoje,
no Cemitério Paroquial do
Umbara.

Lindolfo Lourenco Matias
Filho, 78 anos, sepultamento
hoje, no Cemitério Municipal
Nsa Sra do Carmo

(Paranagua).

Sidnei Bassani Batista dos
Santos, 31anos, sepultamento
hoje, no Cemitério Jardim
Osasco (Colombo).

Sidney de Oliveira, 77 anos,
sepultamento hoje, no
Crematério Perpétuo Socorro
(Campo Largo).

Airton Ribeiro de Melo, 72
anos, sepultamento hoje,

no Cemitério Municipal do
Boqueirdo.

Irene Bini, 96 anos,
sepultamento hoje,no
Cemitério Municipal do Agua
Verde.

Luiz Eduardo Gomes dos
Santos, 45 anos, sepultamento

hoje, no Cemitério Municipal
do Santa Céndida.

Sonia Beatriz Goncalves,

65 anos, sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal do
Boqueirdo.

Elisabete Drechsler
Maynardes Anderson, 61
anos, sepultamento hoje,

no Complexo Cerimonial de
Pinhais.

Olga Odileia da Silva Molino,
79 anos, sepultamento hoje, no
Cemitério Municipal Nsa Sra
do Carmo (Paranagud).
Agnes Maria da Silva

dos Santos, 3 meses,
sepultamento hoje, no
Cemitério Paroquial Nsa Sra
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Exigimos seguranca e que o
Poder Puablico adote medidas
concretas para coibir a vio-
léncia continuada contra a
categoria”, comunicou o Sin-
pospetro.

| N

Manda pra Tribuna!
Vocé conhece pessoas que
fazem coisas incriveis, viu
alguma irregularidade na sua
regiao? Quer mandar uma foto,
video ou fazer uma denuincia?
Entre em contato com a gente
pelo WhatsApp dos Cacadores
de Noticias, pelo nimero

(41) 9 9683-9504. Ah, quando
falar com a gente, conte sobre
essa matéria aqui!

;‘ FALECIMENTOS

do Rosério (Colombo).
Rosemeri Dalmaso Luchesi,
50 anos, sepultamento hoje,
no Cemitério Jardim da
Saudade (Pinhais).

Ondina Evaristo de Souza, 72
anos, sepultamento hoje, no
Cemitério Parque Senhor do
Bonfim (S.J.Pinhais).

Nilza Magalhdes de Morais,
62 anos, sepultamento hoje,
no Cemitério Municipal de
Goioeré.

Edmar Cardoso Luna, 65
anos, sepultamento hoje, no
Cemitério Parque Iguacu.
Josoel Bueno, 38 anos,
sepultamento hoje, no
Cemitério Vertical.

Esta pagina faz parte
da edicdo impressa
produzida pelo jornal
Tribuna do Parana
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ESPORTES

Furacdo tem um duelo de peso contra um concorrente direto hoje a noite

» Luana Kaseker
7" di@tribunadoparana.com.br

Athletico encara o Bahia em
O um confronto direto da parte

de cima da tabela. Para o jogo
de hoje, as 19h, pela 162 rodada do
Brasileirao, o Furacido busca voltar
a vencer na Ligga Arena, apds trés
tropecos em casa, e retornar ao G4.

Apos a vitoria sobre o Atlético-
-GO, fora de casa, o Rubro-Negro
estd na sexta posi¢do, com 25 pon-
tos. O Tricolor baiano é o quinto
colocado, com 27 pontos, mesma
pontuacdo do Sdo Paulo, quarto co-
locado e que s6 joga amanhi. Ou
seja, uma vitoria fard o Athletico ao
menos dormir entre os quatro pri-
meiros.

O Furacio, inclusive, estd de téc-
nico novo. O jovem Martin Varini,
de apenas 32 anos, foi confirmado
oficialmente pelo clube ontem a
noite. O treinador, no entanto, ain-
da nio estard a beira do gramado
por questdes burocraticas. A estreia
dele serd contra o Ypiranga no sa-
bado, as 18h, pela terceira fase da
Copa do Brasil. No primeiro jogo o
Furacio perdeu de virada por 2x1.

Desta forma, a equipe continua
sob o comando do auxiliar Juca An-
tonello. O time também segue com
desfalques: o goleiro Bento voltou
da selecdo, mas s6 fica a disposi¢io
para o mata-mata, o lateral Esquivel
estd suspenso, enquanto os atacan-
tes Nikdo e Mastriani estio na fase
final de recuperacio de lesdes.

Por outro lado, o goleiro Léo Lin-

MERCADO

ck assume a meta, depois de cum-
prir suspensio, e o atacante Cuello
volta de lesdo. A tendéncia é de que
os titulares, poupados na altima ro-
dada, voltem ao time.

O Bahia, por sua vez, tem trés
desfalques: Nicolds Acevedo (cirur-
gia no joelho), David Duarte (gri-
pe) e Santiago Arias (com a selec¢io
colombiana na Copa América). O
técnico Rogério Ceni também pode

Onde assistir

O jogo entre Athletico x Bahia, pela
162 rodada do Brasileirdo, tera trans-
missdo na Rede Furacio (streaming
do Athletico), na Cazé TV, no Youtu-
be, e no Prime Video.

Histérico de confrontos
e 44 partidas

e 22 vitorias do Athletico
e 11 empates

0 Atila Alberti

16 RoDADA
19H

Ligga Arena

X

\

Léo Linck Bahia
Leo Godoy Marcos Felipe
Kaique Rocha Gilberto
Thiago Heleno Gabriel Xavier
Fernando L .KanuJ b
) uciano Juba
Fgrnandmr.'no Caio Alexandre
Erick (Gabriel)
e Jean Lucas
(;hrlst|an Everton Ribeiro
Zapelli (Emersonn) Sl
Julimar Everaldo
Pablo Thaciano
Técnico: Técnico:
Juca Antonello (interino) Rogério Ceni

Arbitro: Felipe Fernandes de Lima (MG).
Assistentes: Fernanda Nandrea Gomes
Antunes (FIFA/MG) e Schumacher Marques
Gomes (PB).

VAR: Daiane Muniz (FIFA/SP).

poupar atletas por desgaste fisico.

e 11 vitorias do Bahia

Bento volta da selecdo e tem futuro indefinido

+ Vinicius Cordeiro
dl@tribunadoparana.com.br

Bento retornou para Curitiba on-
tem apos a eliminacio da sele¢do bra-
sileira na Copa América. O Athletico
tem diversos interessados no goleiro
de 25 anos, que vé indefini¢cdo no fu-
turo.

A expectativa é que o goleiro seja
vendido para a Europa ainda nesta
janela. Favorita a comprar o atleta, a
Inter de Mildo saiu do negbcio apos
o Furacdo recusar uma proposta de
15 milhdes de euros. O clube italia-
no resolveu usar o mesmo valor para
contratar o espanhol Josep Martinez,
que estava no Genoa.

Com isso, restaram sondagens de
outros gigantes europeus. Em Portu-
gal, o Sporting j4 demonstrou inte-
resse, enquanto o Benfica ja teve pro-
postas recusadas (a maior delas por
10 milhdes de euros) pelo Athletico
no ano passado.

Na Inglaterra, quatro times tinham
Bento no radar: Liverpool, Chelsea,
Wolverhampton e Nottingham Fo-

rest. Porém, apesar do ‘sonho pes-
soal’ de Bento em jogar na Europa, o
assédio mais forte neste momento é
da Arabia Saudita.

Segundo veiculos arabes, o Al-It-
tihad chegou a fazer proposta, mas a
negociacio esfriou. O time, que conta
com estrelas como o volante N’Golo
Kanté e o atacante Karim Benzema,
eleito o melhor jogador do mundo
em 2022, quer um substituto para
Marcelo Grohe.

Por outro lado, o Al-Nassr, time
do astro Cristiano Ronaldo, colocou
Bento no radar como alternativa caso
tenha fracasso na contratacio de
Ederson, goleiro do Manchester City.

Bento quer ‘continuar jogando’ na
Europa

A ida para a Arabia Saudita nio é
a primeira op¢ido de Bento, que prio-
riza a Europa. S6 que o goleiro nio
deseja desembarcar na Europa para
ser reserva.

Em junho, quando completou 25
anos, o goleiro do Athletico disse es-
tar alerta a esse fator para escolher o
proximo clube.

“Vou pensar com muito carinho e
bastante no meu futuro. Jogando que
a gente consegue atingir para a sele-
c¢do, espero sair para a Europa e con-
tinuar jogando”, disse.

Venda de Bento deve ser maior
transacao de um goleiro brasileiro

O jogador de 25 anos deve se tor-
nar a maior venda de um goleiro bra-
sileiro na historia. Até o momento, a
maior transacdo foi do goleiro Alis-
son. Em 2016, o atual jogador do Li-
verpool, e titular da selecio, foi ven-
dido do Internacional para a Roma
por 8 milhdes de euros.

Ou seja, as propostas de Benfica e
Inter de Mildo, recusadas pelo Ath-
letico, ja colocariam Bento como o
goleiro mais caro do futebol brasi-
leiro.
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Parana Clube x Patriotas no domingo

+ Diogo Souza
7" di@tribunadoparana.com.br

venda de ingressos para a parti-
Ada entre Parana Clube e Patrio-
tas jA estd aberta para o socio
paranista por meio do site ingresso.
paranaclube.com.br. Os associados de-
vem se cadastrar no portal e clicar em
“gratuidade” para gerar a sua entrada
e poder comprar até quatro ingressos.
O Tricolor informou que os valores
serdo os mesmos praticados durante
toda a Divisdo de Acesso: R$ 100 (in-
teira) e R$ 50 (meia-entrada). Vale
destacar que qualquer torcedor que
for com a camisa do Parana paga meia-
-entrada.

A venda de ingressos para o publico
em geral acontece a partir de hoje, ex-
clusivamente, também pelo site acima.
A comercializac¢do presencial acontece
a partir de amanhi e vai até sabado,
das 10h as 19h, nas bilheterias da Vila
Capanema.

Parana e Patriotas
disputam vaga na elite

Apobs o empate sem gols, no ultimo
sdbado, em Campo Largo, no jogo de
ida das semifinais da Divisdo de Aces-
so, Parana Clube e Patriotas decidem
quem sobe a elite do futebol paranaen-

}‘1;

se neste domingo, as 11h, no Estddio
Couto Pereira.

Quem vencer garante a vaga. Em
caso de novo empate, a classificacio
sera definida nas penalidades. Na ou-
tra semifinal, Rio Branco e Paranavai
brigam por uma vaga. As equipes fica-
ram no empate em 1 a 1 na primeira
partida, em Paranavai. O segundo jogo
acontece no sibado, as 16h, no Gigan-
te do Itiberé, em Paranagua.

Parana espera repetir sucesso do
primeiro jogo no Couto
A decisio entre Parani e Patriotas

D Atila Alberti

: saiba tudo sobre a venda de ingressos

ser4 o segundo jogo do ano do Tricolor
no Couto Pereira. Na segunda rodada
da Divisao de Acesso, o Parana fez a
sua melhor partida até aqui, vencendo
o Apucarana por 3x0, no estadio do
Coritiba.

Na ocasiao, 24.362 torcedores com-
pareceram ao Alto da Gloria. A expec-
tativa é que o nimero de paranistas
seja maior nesta partida decisiva.

O Parand chega para decidir a vaga
na Primeira Divisdo do Estadual com
um aproveitamento de 100% como
mandante. O clube venceu todos os
cinco jogos que disputou em casa.

Casa Veneza DE 15.000,00

POR APENAS 12.990,00

R,conselheiro Laurindo,745-Centro,

Curitiba- PR, 80060-100

| ©

Produto: kit/casa, ndo inclusa méo de obra de construcao, madeira de pinus “in natura”medindo 20,98 m2 drea Util, @ 43,78 m2 de drea coberta, assoalho de madeira, pilares a\vendrm,obwc em

alvenaria de tijolos & f, telha 4mm, consulte a composicao disponivel na loja, nao incluso frete, produto retira loja Curitika Pr, Valor a vista RS 15.000,00 parcelas de financiamento 699,00 em
36, valor total 25.164,00 - TX mensal 4,89% CET anual 71,81%, crédito sujeito a aprovacao.-imagem meramente ilustrativa, outras modalidades de financiamento consultar prazos e taxas.

43,78 m2

MAIS BARATO

SUPER OBR#

CAGAS D MADERA

- 2 Quartos
-'Copa/Cozinha
- Banheiro

- Varanda

- Garagem

- Area de servico

QUE O ALUGUEL

Entre em contato

41:3500.8088
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FORA DOS PLANOS?

Coritiba afasta Alef Manga de treinos no CT,; futuro de jogador segue indefinido

+ Rafaela Rasera
di@tribunadoparana.com.br

Coritiba afastou o
atacante Alef Manga
dos treinos no CT da

Graciosa. Agora, o jogador
passara a fazer atividades no
estadio Couto Pereira. Des-
de mar¢o, Manga usava o CT
para treinar em hordrios se-
parados ao elenco alviverde.

O jogador ndo deve per-
manecer no Coxa, mas se-
gue com futuro indefinido. A
ideia é encontrar um destino
para Manga em outro clube.

Na ultima semana, o em-
presario do atleta, Caio Tér-
cio, confirmou sondagens
de outras equipes pelo joga-
dor. Ainda assim, a vontade
de Manga e de seu staff é de
permanecer no clube, desejo
que ele nio esconde.

Nas redes sociais, o ata-
cante tem intensificado a
postagem de fotos com a ca-
misa do Coxa em jogos pelo
clube antes de ser punido
por manipulacdo de resulta-
dos no futebol. Ele estd na
reta final da punicido de 360
dias e fica disponivel para
voltar ao futebol a partir do
dia 25.

Alef Manga foi ao Couto
Pereira em Gltimo jogo do
Coritiba

No dltimo domingo, Man-
ga chegou a aparecer nas re-
dondezas do Couto Pereira
durante o empate contra o
Paysandu, pela 142 rodada da
Série B.

Alguns torcedores pedi-
ram fotos com o atacante.

MERCADO

Nas redes sociais, a torcida
tem se dividido sobre o re-
torno. Alguns se posicionam
a favor e outros sio contra.

Nos ultimos jogos, torce-
dores tém gritado o nome de
Manga, pedindo seu retorno.
Alguns, chegaram a levar fai-
xas e camisas com o nome do
jogador.

Alef Manga foi pivo de crise
interna no Coritiba

Polémico, Manga se tornou
0 pivd que expds uma crise
interna no Alto da Gléria. O
resultado foi a saida do ago-
ra ex-CEO, Carlos Amodeo,
anunciado pelo Vasco na ulti-
ma segunda-feira.

No Coxa, Amodeo havia se

-

posicionado a favor da volta do
jogador e o tratava como um
refor¢o importante no meio do
ano. Segundo ele, Manga mere-
cia uma “segunda chance”.

No entanto, o diretor téc-
nico Paulo Autuori publicou
um video dizendo que o clube
“perdeu de agir no momento
certo” e citou “valores éticos e

0 Atila Alberti

morais” para mostrar que nao
gostaria da volta do atacante.

O estopim para as diver-
géncias aconteceu ap6s decla-
racdes do advogado de Man-
ga, Jeffrey Chiquini, nas redes
sociais. Chiquini acusou o
head esportivo William Tho-
mas de nio querer o atacante
no elenco.

Coritiba encaminha empréstimo de
reforco milionario para clube da Série A

+ Rafaela Rasera
" di@tribunadoparana.com.br

O Coritiba deve empres-
tar o atacante David da Hora
para o Juventude, que disputa
a Série A. O jogador foi com-
prado no inicio do ano e o Al-
viverde pagou R$ 4 milhdes
por 50% dos direitos do atle-
ta. O contrato com o Coxa vai
até 2027.

O atleta disputou a tem-
porada de 2023 na equipe
da serra gatcha, quando
conquistou o acesso a elite.
Na campanha, fez 42 jogos
e marcou sete gols. No Alvi-
verde, David nio despontou
e nem sequer ficou no banco
de reservas nas ultimas oito
rodadas da Série B.

Refor¢o milionario, o atle-
ta teve apenas dois jogos

como titular pelo Coritiba,
0os dois sob o comando de
Guto Ferreira, contra o Aguia
de Marabj, na eliminacdo na
Copa do Brasil, e no empate
com a Ponte Preta, na primei-
ra rodada da Série B.

Na Segunda Divisio, Da-
vid acumulou 112 minutos
em campo, pouco mais que o
tempo de uma partida inteira.
Além da estreia contra a Pon-
te, o jogador entrou em outras
trés partidas: contra o Avai,
Guarani e Novorizontino.

Além da Segundona e da
Copa do Brasil, o atleta tam-
bém foi utilizado em cinco
jogos no Campeonato Para-
naense, competicio em que
atuou mais vezes.

David encontrara
ex-goleiro do Coritiba

No Juventude, David sera
companheiro de elenco de
Gabriel, goleiro que estid em-
prestado pelo Coritiba até o
fim do ano ao clube gaacho.

Gabriel pediu para deixar
o Coxa ap6s dois jogos pelo
Campeonato Paranaense. Ele
passou a treinar em separa-
do do elenco até fechar com
o clube de Caxias do Sul. Na
equipe, ganhou a titularidade
e é o dono da meta alviverde
no Brasileiro.

Na Série A, o Juventude
estd na 112 posicio, com 19
pontos. No total, sdo cinco vi-
torias, quatro empates e cinco
derrotas.

0 Atila Alberti
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MEGA-SENA Concurso: 2746| Data:06/07/2024
PREMIO
R$ 9.000.000,00
ACUMULOU
St I 2 e @ Sena Quina  Quadra
SérieA = SérieB & ACERTADORES ACUMULOU 35 2.485
| -
PREMIOS 4.092.181,87 63.470,58 1.277,07
P J V E D GP GC SG P J V E D GPGC SG
TIMEMANIA Concurso:2115 | Data: 09/07/2024
1 Flamengo 31 15 9 4 2 27 15 12 1 Santos 25 14 8 1 5 21 11 10 a
2  Botaf 30 15 9 3 3 26 14 12 2  América-MG 25 14 7 4 3 20 13 7 m m m E m m ann o
0go - d
otafos meriea R$ 8.300.000,00
3  Palmeiras 30 5 9 3 3 2 11 1N 3 VilaNova 24 14 7 3 4 17 15 2 TIME DO CORAGAO' CEILANDIA ESPORTE/DF
4 S&o Paulo 27 15 8 3 4 24 16 8 4 Sport 23 13 7 2 4 16 12 4 7 6 5 4 3 TIME
5 Bahia 27 15 8 3 4 23 18 5 5 Aval 23 14 6 5 3 13 10 3 ACERTADORES ACUMULOU 2 104 1.986 19.495  3.660
6 Athletico-PR 25 15 7 4 4 19 13 6 6 Mirassol 22 14 6 4 4 14 10 4 . P-“10.007,23 53_0,95 1.456,31 150 /07/24
7 Cruzeiro 23 4 7 2 5 19 17 2 7  Novorizontino 22 14 6 4 4 15 14 1 U - " CIEHESORECT CLCE
i 1° sorteio Sena Quina Quadra Terno
8 Bragantino 22 15 6 4 5 20 18 2 8 Operério 22 14 6 4 4 9 9 O m m m . m ACUMULOU 23 884  17.361
9 Fortaleza 20 13 5 5 3 13 14 - 9 Goias 21 4 6 3 5 20 12 8 37 7 4.449.991,57 3.490,75 103,79 2,64
10 Internacional 9 13 5 4 4 12 1 1 10 Coritiba 20 14 5 5 4 14 10 4 2° sorteio Sena Quina Quadra Terno
N Juventude 9 14 5 4 5 18 19 -1 N Ceara 9 14 5 4 5 20 18 2 m m m m m ’ 24 | 1.030 [19.193
- 0,00 3.010,77 89,08 2,39
12 Atlético-MG 18 14 4 6 4 20 23 -3 12 Chapecoense 7 14 4 5 5 12 13 -1 PREMIO
13 Vasco 7 15 5 2 8 17 26 -9 13 Ponte Preta 7 14 4 5 5 15 17 -2 PARTICIPE DOS
14 Criciama 6 12 4 4 4 19 19 0 14 Botafogo-SP 7 13 4 5 4 N 14 -3 R$ 4.800.000,00 NOSSOS “BOLOES”
15 Cuiabé 4 15 3 5 7 16 20 -4 15 Paysandu 7 14 3 8 3 16 15 1 LOTOFACIL Concurso:3150| Data:09/07/2024
16  Vitoria 22 14 3 3 8 16 23 -7 16 Amazonas 6 14 4 4 6 12 16 -4 m @ m m m PREMIO
17 Corinthians 215 2 6 7 12 20 -8 i 17 CRB B 12 3 4 5 13 15 -2 R$ 1.700.000,00
18  Grémio m 13 3 2 8 10 17 -3 18 Brusque 13 14 2 7 5 10 18 -8 m m m m m GANHADOR:
19 Atlético-GO m 1K 2 5 8 13 21 -8 19 ltuano m 14 3 2 9 19 32 -13 CURITIBA/PR
20 Fluminense 7 14 1 4 9 M 22 N 20 Guarani 6 14 1 3 10 10 23 -13 m m m m
®libertadores; mPré-Libertadores; ®Copa Sul-Americana;® Rebaixados. ® Série A WRebaixados
15 14 13 12 1"
ACERTADORES 1 310 10688 142480 835791
PREMIOS 5.327.243,13 1.739,65 30,00 12,00 6,00
REGULAMENTO
QUINA Concurso:6476| DATA 09/07/2024
. PREMIO
SERIE A - As 20 equipes se enfrentam em turno e returno, ao longo de 38 rodadas, e o time com o maior niimero de pontos sera o
campe3do. Os seis primeiros colocados garantem vaga na Libertadores e os quatro Gltimos s&o rebaixados para a Série B. 75 R$ 1 5-000-000,00
3 - i : f g 4 Quina Quadra Terno Duque
SERIE B - As 20 equipes se enfrentam em turno e returno, ao longo de 38 rodadas, e o time com o maior nimero de pontos seré o ACERTADORES  ACUM " 5766 | 131.905

campedo. Os quatro primeiros colocados garantem vaga na Série A de 2025 e os quatro Ultimos sdo rebaixados para a Série C. .
Em caso de igualdade na pontuag&o, os critérios de desempate s&o os seguintes: 1) maior niimero de vitérias, 2) melhor saldo de golls, PREMIOS 13.735489,58 5.486,77 8518 = 3,72
3) mais gols pré, 4) confronto direto, 5) menos cartdes vermelhos, 6) menos cartdes amarelos, 7) sorteio.

DIA DE SORTE Concurso:936| Data: 09/07/2024

18] 20] 23] 24] 25] 26 31)

_ R$ 1.000.000,00
§ MES DA SORTE: |8l =74 ={/|=13{0) AcumuLOU

< 7 6 5 4 MES
% ACERTADORES ACUMULOU 23 1.263 16.094 49.716
<< PREMIOS 820.512,77 4.34152 25,00 5,00 2,50
(*IN L OTOMANIA Concurso:2644| Data:08/07/2024

m m m m PREMIO
% % R$ 5;?;&(‘)’00,00
@ m 19

18 17 16 15 0
ACERTADORES ACUMULOU 11 96 805 4691 19720 0,00
PREMIOS  4.947.718,10 24.166,76 1.730,69 206,39 3541 842 0,00
SUPER SETE Concurso: 567 | Data: 08/07/2024
COLUNAS =
g n 1 2 3 4 5 6 7 PREMIO
sureall —_— el EIEJEIEIEIEIED RS 230.000,00
| I 7 6 5 4 3
ACERTADORES ACUM 0 33 384 3.584
JOGOS ANTERIORES JOGOS ANTERIORES PREMIOS __ 187.170.15 0,00 695,62 I 078
152 RODADA 142 RODADA +MILIONARIA Concurso: 161 Dat 06/07/2024
S&o Paulo 2x0 Bragantino Ceard Ox1 Santos m m m m m m PREMIO
Flamengo 1x1  Cuiaba Brusque O0x0 Ponte Preta R$ 239'000'000!00
) L . ‘s TREVOS DA SORTE:
Fortaleza 1xO Fluminense América-MG 2x0 Operario
3 6+2 6+1/0 5+2 5+1/0 4+2 4+1/0 3+2 3+1 2+2 2+1
Juventude 3x0 Grémio Goids 1x2 Chapecoense ACERTADORES ACUM 0 2 48 234 3076 4251 32467 32735 250777
Cruzeiro 3x0 Corinthians Coritiba 1x1  Paysandu PREMIOS 23739619803 000 47009380 7.798,02 1.713,84 130,37 50,00 24,00 12,00 6,00
Internacional 1x2 Vasco ltuano 3x2 Botafogo-SP LOI ERIAs MURICY
Vitéria 2x1  Cricidma Guarani  Ox1  Sport “A Lotérica Pé Quente”
Atlético-GO 1x2 Athletico Avai  Ox1  Novorizontino
AL. DR MURICY, 826- CENTRO

Palmeiras 2x0 Bahia
Botafogo 3x0 Atlético-MG

mazonas  1x2 ila Nova
A QUARTA-FEIRA DIA DE “FEZINHA”
VENHA ESCOLHER O SEU BILHETE FAVORITO E

2 CONCORRER A
R 208 R$ 500.000,00 (MEIO MILHAO

e + MILIONARIA RS 239 MILHOES
Botafogo-SP  x  Amazonas MEGA SENA ACUMUILAD/A

PROXIMOS JOGOS b ]
. aysadu x  Ceard ~
16 rEOD1AO%7 Sabado - 13/07 R$ 9 MILHOES
»Qlfa 2" : Novorizontino  x  Guarani 07 DEZENAS 03 JOGOS R$ 17,50
Grémio  x  Cruzeiro o 06 DEZENAS 10 JOGOS R$ 11,00
Vasco x  Corinthians Sport  x Am?r.lca—MG E TEM MAIS:
Athletico X Bahia CRB. x corltlba QUINAIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII R$ 15-000-000,00
* Bragantino  x  Internacional Domingo - 14/07 LOTOMANIA................ R$ 5.800.000,00
* Cuiaba X Juventude Vila Nova X Avai DUPLA’ sENAlllllllllllll R$ 4-800-000,00
Quinta - 11/07 Chapecoense X BrUSque LoToFAcILlllllllllllllllllll R$ 1 l700.00°,0°
Palmeiras  x  Atlético-GO Segunda - 15/07 SUPER SETE.......... R$ 230.000,00
cricioma x Fluminence Santos  x  ltuano T RESULTADO 09/07/24 (TERGA-FEIRA
Quarta - 17/07 1° 7567 1o1 123?16 1° 4523 1106 ';224 112%?5212 102;;2?,(1)
Flamengo  x  Fortaleza y L 206170  2° 1333 20 9302  2° 6293 2° 6739 2° 6647
Atlético-MG  x  S&o Paulo Operério  x  Goias 3°6225  3° 2439 3° 3368  3° 3991 3° 1042 3° 7657
o 4°7378  4° 4524 4° 0170  4° 2802 4° 3507 4° 0935
Vitéria x  Botafogo 92 RODADA 50 2976 50 3806 5° 6249 5° 6833 5° 1345 5° 8266
* Jogos adiados. CRB x Botafogo-SP 30316 22'0"'1'8 23612 2'7'7'93 21475 31756
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JA E UMA SENHORA

Ritchie celebra 40 anos de ‘Menina Veneno com show em Curitiba

» Redacdo
7" jornalismo@tribunadoparana.com.br

m dos principais nomes da
U new wave brasileira que inva-

diu as estacdes de radio nos
anos 1980, o cantor Ritchie esta cele-
brando os 40 anos de lancamento de
seu primeiro album solo — "Voo de
Coracio’, que apresentava a cangio
“Menina Veneno”. Com realizacio da
Prime, no proximo dia 27 de julho,
o lendirio musico desembarca em
Curitiba com a turné "A Vida Tem
Dessas Coisas’ para uma apresenta-
¢do inédita no palco do Teatro Guai-
ra as 21h15.

A noite promete levar os fas para
uma verdadeira viagem no tempo, na
qual Ritchie revisitard grandes suces-
sos, como “Transas”, “A Vida Tem
Dessas Coisas”, “Casanova”, “Pelo In-
terfone” e, 16gico, “Menina Veneno”.

A can¢do “Menina Veneno” foi
lancada em 14 de fevereiro de 1983
e rapidamente se tornou a musica
mais executada nas radios do Brasil
naquele ano, abrindo portas para o
disco de estreia do cantor intitulado
Voo de Coracio.

Embalado por “Menina Veneno”,
o LP de 1983 emplacou outros hits
resultando em um milhio e duzentas
mil cOpias vendidas.

Os ingressos estdo a venda através
do www.diskingressos.com.br e cus-
tam a partir de R$90,00 (meia-en-
trada) + taxa adm, o valor varia de
acordo com o setor. A meia-entrada
é para estudantes, maiores de 60
anos, professores, doadores de san-
gue, pessoas com deficiéncia (PCD)
e de cancer. Clientes Clube Disk In-
gressos possuem 40% de desconto
na compra de até dois ingressos por
associado.

Ingresso social
Doadores de 1kg de alimen-

to nio-perecivel possuem 40% de
desconto sobre o valor da inteira.
A entrega sera feita na entrada do
evento. Promoc¢oes ndo cumulativas
com descontos previstos por Lei.
Valores sujeitos a alteracdo sem avi-
S0 prévio.

Promocodes nio cumulativas com
descontos previstos por Lei. Os in-

0 Divulgacdo/Alessandra Tolc

gressos podem ser adquiridos atra-
vés do Disk Ingressos — Call-center
Disk Ingressos (41) 3315-0808 e On-
line — www.diskingressos.com.br.

E obrigatéria a apresentacio de
documento previsto em lei que com-
prove a condi¢ido do beneficiirio na
compra do ingresso e na entrada do
teatro.

m RITCHIE - Show na integra
“AVida Tem Dessas Coisas”

e Quando: 27 de julho de 2024 (Sabado)

e Local: Teatro Guaira (R: Conselheiro
Laurindo, s/n)

e Horérios: Abertura do teatro: 20h/
Inicio do espetéaculo: 21h15

o Duracdo do show: cerca de 90min

o Ingressos: a partir de R$90,00 (meia-
entrada) + taxa adm, o valor varia de
acordo com o setor.

» Ameia-entrada é para estudantes,
maiores de 60 anos, professores,
doadores de sangue, pessoas com
deficiéncia (PCD) e de cancer. Clientes
Clube Disk Ingressos possuem 40%
de desconto na compra de até dois
ingressos por associado. INGRESSO
SOCIAL - doadores de 1kg de alimento
nao-perecivel possuem 40% de
desconto sobre o valor da inteira.

» Aentrega seréa feita na entrada do
evento.

» Promocdes ndo cumulativas com
descontos previstos por Lei.

b E obrigatéria a apresentacdo do
documento previsto em lei que
comprove a condicdo do beneficiario,
na compra do ingresso e na entrada
do teatro.

o Forma de Pagamento: Dinheiro, PIX
e cartdes de crédito/débito Visa e
Mastercard.

e Pontos de Venda: Disk Ingressos
— Call-center Disk Ingressos
(41) 33150808 e Online — www.
diskingressos.com.br. **Entrega em
domicilio com taxa de entrega.

o Classificacdo etaria: livre

o Informacdes para o publico: (41)
33150808 / @maisumadaprime

e Realizagcdo: Prime

DAISY

EDGAR-JONES

POWELL

RAMOS

pos propuTorES DE JURASSIC WORLD

' 'SEM AVISO. SEM ESCAPATORIA.

11 DE JULHO, SOMENTE NOS CINEMAS

N HIRKUSS

LEILOEIRGO OFICIAL
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Todos admiram as pequenas mudangas no interior da casa do Rancho Fundo.
Primo Cicero e Fé implicam com Téim. Zefa Leonel descobre que existe uma forma
de anular o casamento de Zé Beltino. Blandina aproveita a suite que foi de Zefa Leo-
nel. T im convence Primo Cicero a desistir de castiga-lo. Quintilha se preocupa com
as finangas de seu hotel. Vespertino mente para Seu Tico Leonel sobre o estado de
salide de Deodora e ele decide procura-la. Ariosto se insinua para Zefa Leonel, que

Jupiter fica aflito ao ver as imagens de Lupita e Guto pela cdmera do policial
rodoviario. Lulu pede para Ernesto retirar os lugares de Chicéo e Furtado de sua mesa.
Murilo se oferece para ajudar Electra na cozinha do restaurante. Jéssica se preocupa
com a investigacéo de Luca. Lupita e Guto se perdem no meio da mata. Maya con-
fronta Jéssica. Netuno/Léo rende Marta, e a obriga a contar a verdade para ele. Plutdo
decide revelar seu segredo para Nicole. Leda conhece Ubaiara. Convencida por Lulu,

Tido recusa a proposta de José Inocéncio e ndo denuncia o autor de sua agresséo.
Aurora aceita o convite de José Inocéncio para ficar uns dias na fazenda. Egidio debo-
cha de Dona Patroa. Deocleciano incentiva José Inocéncio a fazer a consultoria para o
grupo em que Aurora trabalha. José Inocéncio avisa aos filhos que, para se afastar da
fazenda, os trés deverdo tomar conta de tudo juntos. Damido vé Ritinha de conversa
com Bento, que fica apreensivo. José Inocéncio presenteia Tido com seu capetinha e
pede segredo. Inacia ndo gosta de saber que o patréo se desfez de seu amuleto. Tido

Rubens diz a Nico que lhe dard mais dinheiro, porém ele terd que dar uma ligado
em Mariano. Regina agradece Arthur por tudo que fez a Armando em vida e diz que
se ama Teresa de verdade ndo deve aceitar o divorcio que ela quer impor. Aurora diz a
Mariano que estd muito feliz a seu lado, porém nao deseja se casar. Mariano diz que
aceita a vontade de Aurora. Aida diz a Mariano que ele deveria falar com Fernando e
dizer lhe tudo o que Teresa fez, Mariano diz que ja tentou alertd-lo, mas Fernando néo
o deu ouvidos. Fernando procura por Luisa e ela acredita que ele estéa arrependido,
mas sofre outra desilusdo. Fernando diz a sua mée que ndo vai aceitar suas chanta-
gens e se ela ndo aceitar Teresa. Oriana responde que o filho ndo ama Teresa, apenas
estd encantado, e que sendo assim, que se deite com Teresa quantas vezes queira,
mas que nao se case. Arthur pergunta a Teresa se ela realmente se apaixonou por Fer-
nando ou s6 quer seu dinheiro como quando deixou Mariano por ele. Fernando chega e

Mirta espera conquistar Geraldo durante a viagem. Luz descobre que Memo esta
escondendo uma moradora de rua no telhado. Ap6s a operagéo, Memo podera nunca
mais andar. Clarinha consegue dar os primeiros passos com a ajuda de Dério. Angela
vé Leonardo beijando Salma. Salma pede que Angela fique longe de Leonardo. Alvaro
consegue escapar dos seus problemas gracas a chantagem e Memo corre o risco de

Fausto enterra o diario dele. A influenciadora Valentina contrata outra personal
stylist e dispensa Livia. Karen admite para Livia que prejudicou a irma em um desfile
no passado. Glaucia comenta com Nando que sente falta de Fred. Fausto fica indig-
nado por Pércia se mudar com Basséanio para o Lado Vila. Vitor encontra Glaucia e
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HOROSCOPO
Aries Cancer Libra Capricérnio
21.03 a 20.04 21.06 a 21.07 23.09a 2210 2212 a20.01

A comunicagdo segue em alta,
por isso, aposte na diplomacia

O trabalho vai exigir boa parte do
seu foco, mas também ha sinal

de desafios e perrengues pela
frente. Bote as maos na massa
logo cedo. O amor fica sem sal.
Cor: preto.

Niameros: 38, 11, 45.

Touro
21.04 a 20.05

A Lua segue em seu paraiso desta-
cando seu charme, e vocé também
conta com uma dose extra de sor-
te e pode aproveitar pra apostar.
No amor, tem momentos doces.
Cor: marrom.

Nuameros: 33, 06, 17.

Gémeos
21.05a20.06

Talvez as coisas ndo sejam tao
divertidas quanto gostaria, mas
se vocé redobrar o esforco nas
tarefas de rotina, vai dar conta!
Boas vibes no amor.

Cor: azul.

Nuameros: 20, 34, 52.

para escolher bem as palavras e
convencer os outros. O didlogo no
amor fica mais sincero.

Cor: amarelo.

Nuameros: 43, 09, 45.

Ledo
22.07a22.08

A Lua avisa que tudo o que
envolve dinheiro conta com boas
energias, e vocé pode aproveitar
para organizar financas. E melhor
controlar o ciime no amor.

Cor: dourado.

Niameros: 55, 28, 30.

Virgem
23.08 2 22.09

Vocé comeca o dia com as boas
energias da Lua, que reforca seu
pique e traz mais disposicao para
ir atras dos seus interesses. No
amor, seja auténtico.

Cor: laranja.

Niameros: 19, 39, 12.

Vocé sé quer ficar de boa no seu
canto, sem compromissos e obri-
gacdes. Mas como ndo d4, o jeito
é cuidar das tarefas no seu ritmo.
Clima mais sussa no amor.

Cor: branco.

Nuameros: 35, 51, 14.

Escorpido
2310a21M

Seu lado sonhador vai se desta-
car, e vocé pode encontrar solu-
¢Oes criativas e diferentonas para
lidar com obrigacdes do dia a dia.
A sintonia no amor melhora.

Cor: magenta.

Nameros: 09, 54, 16.

Sagitario

221 a 2112
Se depender da Lua, vocé vai cor-
rer atrés de projetos ambiciosos,
que podem dar um empurrao e
tanto na sua vida profissional. No
amor, deixe cobrancas de lado.

Cor: verde-esmeralda.
Nuameros: 04, 22, 06.

Seu lado aventureiro segue a
todo vapor gracas as energias

Piscina

enviadas pela Lua e vocé comeca
o dia com muito pique! Clima leve
e descontraido no amor.

Cor: branco.

Numeros: 29, 36, 11.

Sonhar com piscina significa que
vocé estéa sobrecarregado da roti-
na no trabalho ou no seu lar, e por
isso sente falta de um descanso
para poder se organizar.

Aquaério
21.01a19.02

A Lua avisa que nem todos os
seus planos vao dar certo. Mas
nao se assuste: se for flexivel, ird
identificar oportunidades incri-
veis! No amor, tome cuidado.
Cor: azul-claro.

Numeros: 14, 33, 32.

Peixes
21.02 2 20.03

Tudo indica que os relaciona-
mentos podem ocupar boa parte
da sua atencéo, mas também ha
sinal de tretas em casa. No amor,
controle o ciime.

Cor: amarelo.

Numeros: 15, 23, 33.
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ATENCAO!

Vocé que estd sofrendo por
amor, dores no corpo,
impoténcia sexual.

Eutenho a solugho consulta
tardloga.

Maria Clara

(a1)99998.7874

TRIBUNA

ANUNCIE AQUI
SUAVAGAE
ENCONTRE O

CANDIDATO IDEAL

EMAGRECER E PRA JA

zanon@zanonpersonal.com.br

océ segue uma dieta
Vrigorosa, faz exercicios

regularmente, mas o
ponteiro da balanca teima em
nio baixar? Emagrecer apds
0s 40 anos pode parecer um
enigma, mas nio precisa ser
assim. Vamos desvendar esse
mistério juntos!

Depois dos 40, nosso cor-
po passa por varias mudan-
cas que tornam a perda de
peso um desafio maior. Mas a
boa noticia é que, com as es-
tratégias certas, é totalmente
possivel eliminar aquela bar-
riga indesejada e recuperar a
forma. Aqui estdo trés coisas
que eu definitivamente nio
faria se quisesse emagrecer
apo6s os 40 anos:

QUER ANUNCIAR SEU NEGOCIO ?

@ 99218-2846 | 3515-8730

TRI
& € ¥

ANUNCIE AQUI

. (41) 3515-8730

Faco regime pesado, mas nao consigo
emagrecer apos os 40 anos

3. Caminhada

Vocé ja ouviu dizer que
a caminhada é um o6timo
exercicio para emagrecer?
Embora seja uma atividade
fisica benéfica, apos os 40
anos, ela pode nio ser tdo
eficaz quanto vocé imagi-
na. Caminhadas podem, na
verdade, deixar seu meta-
bolismo ainda mais lento
e aumentar a sensacdo de
fome. O resultado? Vocé
acaba comendo mais e
queimando menos calorias.

O que fazer? Experimen-
te exercicios aceleradores
em casa. Exercicios de alta
intensidade por curtos pe-
riodos (HIIT) sio conheci-
dos por acelerar o metabo-

lismo e queimar gordura de
maneira mais eficiente.
Quer saber mais quais
sdo esses exercicios e como
fazé-los em casa mesmo,
siga @zanonmacedo no
INSTAGRAM.

2. Abdominal

Muitas pessoas acredi-
tam que fazer abdominais
¢é a chave para perder barri-
ga. Infelizmente, isso é um
mito. Além de colocar uma
pressio desnecessdria na
coluna, os abdominais tra-
dicionais niao ajudam a “pu-
xar” a barriga para dentro.

O que fazer? Experimen-
te exercicios de descom-
pressio abdominal. Esses

exercicios fortalecem o
core de maneira segura e
eficaz, ajudando a reduzir
a circunferéncia abdominal
sem comprometer sua co-
luna.

1. Dietas Restritivas
Dietas extremamente
restritivas podem parecer
uma solucdo rapida, mas
elas tém um efeito rever-
so a longo prazo. Quando
vocé corta drasticamente
suas calorias, seu corpo en-
tra em um modo de “sobre-
vivéncia”, conhecido como
termogénese  adaptativa.
Isso desacelera o metabo-
lismo, dificultando ainda
mais a perda de peso e au-

mentando a flacidez.

O que fazer? Adote uma
alimentacido sustentivel e
equilibrada, com comida de
verdade. Em vez de passar
fome, coma de forma cons-
ciente e nutritiva. Inclua
proteinas magras, carboi-
dratos complexos, gorduras
saudaveis, frutas e vegetais.
O objetivo é nutrir seu cor-
po e manter seu metabolis-
mo ativo.

Vamos juntos nessa jor-
nada rumo a uma vida mais
saudavel e equilibrada!

Zanon Macedo

Ex-lutador profissional de MMA e
Personal Trainer especialista em
emagrecimento.

B Pexels
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facebook/tribunadoparana

Incéndio

Rodrigo Digao

14 C Sensagdo 13°C
Umidade 81%
Chuva 19%

Finzinho da tarde

14°C Sensagdo 13°C

nublado Chuva 14%

11 C Sensagdo 1°C

‘ ) Umidade 82% Umldade 96%
Parcialmente Encoberto

Chuva 14%
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Alef Manga

@rubensreaf
Depender somente
de um jogar mediano
para sair do buraco é
complicado.

@luiz_mansur
Segunda melhor
noticia dos Gltimos
dias... j& vai tarde
Manga e como
Amodeo junto!

D Atila Alberti

@evertonrf

Futuro do Zé da manga
é 0 Parané. (Sobre

o Coritiba ter

Falta de manutencdo especializada é o grande problema afastado o atacante
de alguns proprietarios. (Sobre um veiculo da marca Alef Manga dos
Citroen, modelo C4 Lounge, que pegou fogo na Avenida treinos no CT da

Anita Garibaldi).

Graciosa).

Instagram (&)

0 Reproducéo

Violéncia

@marikaviski

Tudo porque uma pessoa ndo gostou
de ser chamada a atencéo, por algo que
faz parte dos bons modos e educacéo.
Isso que d4, a crianga ndo receber a
educacéo correta desde pequeno. Nao
aprende a ser gentil com os outros, ndo
aprende a respeitar regras béasicas de
convivio. TRISTE!

3* TEMPO

Amanha cedinho

Umidade 100%
Chuva 72%

Chuva

DIZAI! @O Y

@soraia_r_paulino

Se fora de casa age assim,
imagina no convivio

com a familia. Deveriam
investigar bem esse
cidadao viu! (Sobre o
homem que agrediu
um frentista com uma
garrafa de cerveja).

TRIB‘LADA.

by Darta

# Tuitadas

N&o quero desanimar ninguém, mas feriado agora, s6 em

setembro!

SORTE GRANDE

Um homem chega correndo em
casa e exclama para sua mulher:
- Pode fazer as malas. Ganheina
loteria!

A mulher pergunta:

- E para pegar roupa de inverno
ou de verao?

Ele responde:

- Pegue todas. Vocé vai emboral

MENTIRAS FEMININAS

Dois grandes amigos conversam:

- P6, cara.. Aminha mulher é
uma tremenda mentirosal

- A Clarice? - surpreende-se

0 amigo - Ué, por que vocé ta
dizendo isso?

- Ah, ontem ela ndo dormiu em
casa e inventou que passou a
noite com a irma delal

- E ndo passou?

- Claro que nado! Quem passou a
noite com a irma dela fui eu!

TP AM =
Abrago do Darta @
Hoje o Darta manda

aquele abraco muito
especial pra Andréa
Pereira, pra Julia Klafke,
pra Maria Christina
de Freitas Klafke, pro
Johny Almeida e pro
Tarcisio Dias, que estdo
comemorando mais um
ano de vida! Parabéns e
muitas felicidades!

Querida

SEU PROBLEMA E DINHEIRO?

FALA CMG!

TBM NAO TENHO, MAS PELO
MENOS A GENTE DESABAFA

& saguir

O honarede

Comprei esse sofé na
shopee por 200 reais e

chegou isso @ t6
desesperada pois na foto
parecia ser grande@®
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